
IdbÍiël l,0lll0Í,0db! v00Í de vÍiel|del|, h 38 iddr eÍI beoefe||l0l
38 iddÍ ildÍih 0B l0pÍIiveoIJ. Hii lIeeft 0D ltild||dle ziiÍ| eioe||
lldÍih cl|Jb Sl||J0uo'.

De denigtolleden von de dub beoeÍenen er |(yokurhin-korote. Dotiseen knork-
ou/kno(k.down kordle wooÍbiiop wedíÍiiden geen pÍoleílie5 woíden gebruikl. Een
l5ftlv0n hen toi op hooq niveou. Àllemoolmoeten re besrhikken over een
goede (ondi ê, ueeBtund, Í€opeÍ0lie, lenigheid en kÍulhl-

G0by: 'Vroeger lroinde ik heelinlemhí m00r m00kh oihindeliik nog m00rweinig
vorderingen.lk vêÍhuhdê n00ÍAdion 0ub op i til0ndiê en sindsdien ben ik rpedo
(ul0ir vooruilgeg00n. lk he(hl, om 0plimo0lle kunnen pÍeíeíen, veelbel0ng 00n
proÍession0le begêleiding. Die vind ik biiAdi0n 0ub. VoorclThiêÍy helplme goèd
opveg.ll0 i0ren von líoining op miin eigen monieí is helbiino niel h geloven
welke vooÍuitg0ng ik 0p slsdis onde 0ll i00r liid heb geboekl. lJiteroord ben ik de
begeleiding hiervoor heel donkboor.'


