Gezondheid en Salvestrolen

In de westerse wereld Evijgt één op drie Ranker en één op vier sterft er aan. Traditionele befiande-
fing van kanker Reeft bipwerkingen. Bif de behandeling van kanker worden meestal de gezonde
ceflen ook beschiadigd of vernietigd. Dil is NTET het geval bij safvestrofen.

alvastrolen vormen niet enkel de weer-
stand van de plant of het gewas, maar
Kurenin kankers bl mensen voorkomen
an zeifs genezen. Kankercellen en pra-
kankencelian iken en bepaald enzym
te bezitten dail gezonde cellen niet
aanmaken. Dit enzym wosdt CYP1B1
ganoemd en is ovarmatig aanwezig in
verschiliende kankercellan, metasta-
0% an pro-kankercellen, Onderzoekan 2jn verrichl Bij borstican-
ker, prostaaltkanker, darmkanker, longkanker slokdarmkanker,
blaaskanker, hersenkanker, nierkankar, leukemie, lymiekanker,
bindweeafselkanker, alerstokkankar, luchtpijpkanker, huidkankear,
maagkanker, lealbalkanker, baarmosdernalskanker, enz. e in ol
daze vormen is de aanwezigheid van CYP1B1 vastgesteld. Sal-
vastrolen warken in op dit enzym an de resufterende metaboliet
vernietigde aangetaste collen, Doordat gowons, gezonde coellen
gean CYP181 bevatten, hebben salvastrolan geen effect op deze
cellen, De gunstige effecten van sahestrolen hebben voomamelijk
te maken met kankers. Uit onderzoek bleak dat CYP181 ook aan-
waEg is in prekankercellan ol microlumaran &n hier kunnen sakes-
tralen in klzine hoeveelheden al sen beschermand effect bieden.

Hoe werken ze?

Het efiect wan de salvestrolen is be danken aan de unieke werking
als “prodoeg” en geprogrammesnde celdood, door de activatie mid-
dals hat CYP1B1-enzym. Dankzij hat ongamosdd laten van gazonde
cefien, zijn er geen neverwerkingen, Het is een unieks "prodrug” die
enkal kankarcefien varnistigl idoor de activatie middels CYP181) en
gezonce callen ongemaosaid laal. Hat heeft hierdoor geen negatieve
bipwarkingen, CYPIB1 s enkel terug 1o vinden in humiang kanker-
cellen, maar niet in gezonde weatselcellan. Deze bewindmng van
pred. Burke ward beveatigd dooe varschillands onathankadjke lba-
ratoria en hat Dana-Farbar Cancer Insfilute in Boston, Geronde
ceden bevatten wel hat gan {en mRNA) yvoor CYF1B1. maar dit gen
komt ondar normale omslandigheden kennalijk niet of nauwe-
lijles: tot expreasie. Ui in vitro onderzoek (s geblaken dat CYP1B1
[prajcarcinsgonan kan activeron. Toch sposlt CYP1B1 waarsehijnlijk
geen belangrijke rol bij hat ontstaan van kankar, omdat het enzym
in normale cellen riet actied is. De onderzosksgroep van prof, Burks
trof het CYP1B1 eiwit wal in alle mogelijke humane tumorcellan.
Inmicdials i er veal wetenschappelijk bowigs dat extreme overax-
prassio van CYP1B1-enzymen een gemeenschappelik kenmerk is
van (wrijwal) alle vormean van kankar des b de mans woorkoman. Het
induceerbare CYP1B-eiwit kan om die reden worden beschouwd
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als ean universale tumormarker, ‘Wedlicht
kan kanker in de toakomst in ean wreeg
stadium opgaspoord worden door het
zichtbaar makan van CYF181 in callen, mat
standaard immuno-histochemesche tech-
niskan. Professor Burke vermoedt dat hat
CYP1B1-gen in ean ontspoords lichaams-
cal wordt “mangezet” om da tumorcsl
salactiaf te kunnan apruimen. Daze warkt
dus als een tumor suppressoer gen. Mid-
deban die tumorcalien aanvallan na actl-
varing docr CYP1B1 heblan mogelijk ook
san tumorspecifieke antivasculaire war-
king, De ontdekking van het CYP1B1-aiwit
heeft geleid ot onderzoek naar (natuwrijke
an synthatischa) cytostatica die worden
geactivesrd door CYP1B1, Do middalan zijn
op zichzaelf niet of nauwaliks giftig, maar
waorden door hat CYP1B1-anzym amgezet
in giftiga substanties die zorgan voor apop-
tose van do tumorcel, Omgekesrd blifsen
or ook kankermedicijnen te zijn die juist
worden geinnctiveerd door CYP1E1, waor-
doar tumarresistentis opireedt. Dit is onder
mearar ok gaval mot docetaxel, alipticing,
mitoxantrone on iamaxifen, De cytostatics
dis nu worden gebruikt, hebben amstige
bijwarsingen omdat ze nist allesn giftig ziin
voor kankercalien maar ook de geronde
cellen on weefsels aantasten. Het vinden
van vailige, liefst natuurdijke “prodrgs® die
alleen in di tumaorcel worden geactivaerd,
batekent een grote welenschappelijie voor-
uitgang in de kankerbestrijding,

Van synthetisch naar natuurlijk

In aansluiting op de anbdixking van CYP1B1
onbwikkakden prof. Potter en prof, Burke de
persie synthatische prodreg (DMU-135) dat
door CYP1B1 wordt omgezs n aan krach-
tige tyrasinekinaseremmar, die tumoncellan
effectiof te gronde richl, Het actiove doel
In DMU-135 bezit een stilbeensiructuur,
Stilbanen rijn organische, bicactive stol-
ton mat 1, 2-diflenylethylaan als fnclionale

groep. Potter en Burke vroegen zich af of
voeding scortgelke natuurljke warbindin-
gen bevat dia door CYP181 worden geac-
trwgard ot cytotoxische stoffan. Er ontstaan
in ans lichaam immers efke dag naar schat-
ting 1000 kankercellen, Meestal wordan ze
sned an atficiént opgeruimd en leidan za nis
tot fumicrvaeming. Potter en Burke staldan
zich eerder de vraag waarom bepaalds
mensan GEEN kankar ontwikkeiden i.pov,
zich da vraag te stellen wasrom bepaalds
mansan WEL kanker kriggen. Welkcht var-
tegenwoordigt hel CYP1B1-anzym een
zatfdestructismechanismea in kankercalian,
dat in de loop van de avolutie is onistaan
{CYP-anzymen zijn 20 owd als da manshaid)
om cellen die zijn ontspoord selectiel ta
vamiatigan, Als dat 2o s, s hat ean logische
gadachta dat hat CYP187-anzym bestand-
dedan uit de voeding gebnekt om da tumor-
cal tof apoptose te dwingon, waardoor dea
qEan govaar mear vormt, D9 kan dfn van do
MANGren Zijn woarog veodng tegon kanker
bescharmt.

Het team van Burke on Potter 5 op zosk
gogaan naar voar tumarcelan giftige voed-
salpastanddelen die subsiraat zijn voor
CYP1B81, In 2002 werd onderzoek van prod,
Potter en prof, Burke gepubliceerd dat aan-
toont dat resvaratrol door CYPIB1 wordt
omgeze! in de vwoor tumorgellen fatals fyro-
sinekinpseremmar piceatannol. Howwel
resviratrod vale goede eligenschappen bezit
bleek hat al sposdig als salvestrol cnge-
schiklh, Om die reden wond! hist niet gebruikl
in salvestrolen supplemanten, Ondertussen
habben de Engelse onderzogkers al maar
dan twintig fytonuirignten {, waarcnder
stilbangn an andors polyfenolen) in fist,
groenten en kruiden geldentificesrd die da
gemeenschappalike eigenschap bazitten
dal 2o apoplose mdwceren in Kankeroeiben
na activatie middets CYP1E1, Daze sioffen
habben e ondargabracht onder da naam

gezondheid

Wat zifn salvestrolen?

Salvestrolan zifn dylonuiridnten die
terug te winden kumnen zin in sen
amrial plantan die deal infmakan van
ons dagelijks diser. Er 2ifn er waar-
sctigrlik el maer dan 50 en oe oin
i 2003, ma sen stirdle van meer dan
15 jaar, onddekt it ean wiredrsited in
Ergelind idoor prof. Gerry Potter an
prad. Dan Burke). De studies s vos-
dingasupplement st 40 5 jaar berig.
Dare stoffan vanmen san deel van har
afwesrmachanisms van planfen. G
gebruik van de modeme fungiciden,
zal pan gowas zich minder moelen
Baschermen tgen indringers (Sehim-
imals, Bactand, Wssen, Mssefen . )
an 2l din sok mindar saheslrokan ora-
ducaren. Hisndaor 2il g in raditanee
voeuing bing geen saivesirolen mesr
In bicipgisshe vosding, waar gabrulk
van fungiciden niot foegestaan i, 2
da plant xich mear mosisn bescher-
iy 1 Aak T GAArdoar veus SafveEing-
Jar aan. I NaiogEChe voeding 21 KT
J0x MESar SalEsiole dadn in me-bia-
logischie vosding, De nadr “sahestng-
J8n” werwijat naay het Latjnse “salva”,
wat “redden” botekeat. “Strolen™ i
afeleid wan “resveratee!” ol we ofe
sarsie salvesiral beschraven wend
masr &l snel eiganschappean bleek ie
barifien die dit antioxidant angesciukr
irdakle als safvesing. Laled 2n ar vee)
krachiiger an afficiénier salvesinaten
ontdakt, Do balmngrikets fratsooran
I appels, druiven, warle Bes e,
bosheseen, veanbezsen lopanhes-
zan fis krssing van Gragem mer fram-
boog) peren, melsan, Snanas, mango,
pormpelmos, aooelaien, moerbeis,
anrcfbalen, framboran, rode vrechifen
.EIPMMI'I. mndur.i,imn, avocado’s,
pruimen an vigen. De belangrik-
e grosntebronnen Hin Broceal,
spruitan, komkommarn courgatie,
GrOoane Qrosnran aigemesn, arnsion-
walerkers, rucola, ale koolsoorien
fvnl. brocool, papors, geklemds saj1-
Bonan, witde warielan, seddane, en
olivan. Na belangrikste kruidensoor-
e Zjn patarsela, Dasliowm, roema-
AN, i, Sale, MUnr,. Sagndenbkaa,
fooibos, wesghree, rorsboliel, mani-
aisted, meiaoan, RarmitE, SErTane an
citreenvarbena.
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Salbvestrolen: de derde barriére

Baems weal pan yria radicaal te ontkamen aan raachis met aen aarym of antiovdant. Britse watanschappars hebban antrait daf de pazonda cellen
dva toch sen reacte met wije radicalen sangsan on diardoor gemihesrnd raken. onder bepasiae amstandighedon het CYPT BT angym producens,
En dat ol enrypm vervoigens reageed med oen sahestrol (nbeelting T, LI deze reachie onisiosd in oe gemideerde cal oen melabolied (nfbesiaing
2). Dare metaboliel xongh ervoor daf het normale proces van apoghose In e gemuieerds cnl alsnog in gang word! geant, Agaplose is de geor
ganissarde manion wanrop colen doodgann nadat ma un nut hebbon gehad ofbosicing 3R Op deee manmer fongen safvestrolen alsnog voor hat
bahouwd van gazronde callen on woeelsels waar ank-oxidanten gefaals hahben inhun tank.

“salvestrolen”, Salvesirolen matabaiielen
dwingen de <l ot apoptose doos het inhibe-
ran van bapaalds tyrosine kinase enzyman,

Waar vindt men salvestrolen?

D sabvastroben, die hat afweersysteam van
de plant vertegerwoordigen, zijn vaorna-
mediji o vinden in de schil van vruchtan, in
zaden, bladeran aan e buitenzijde van war-
tels en delen van de plant dia in aanmerking
komen met een strassor (aanval van bul-
tenal, zoals ongedierie). Sakestrclen zijn in
fruit, groentan an kruiden terug te vinden,
Om zovesl mogelijk salvestrolen uit de voe-
ding te behoudan, s onbespatan voeding
et maest aangewezen. De berelding kan
ook invioed hebben op de hoeveetheid sal-
vesirolen n de voeding. Salvestrolen zijn
néat gavoalig aan hoge temperaluren maar
kunnen wel door koken aan de groanten
ontirokiken worden en inhat kookvochi ver-
loren gaan. Stemen en wokken geniet de
voprkeur op koken, Als u de grosnten kookt,
gebrulk dan het kookvochl om er saus of
soep van e maken, Op die manier kgt u
toch de salvestrolen binnen mel uw voe-
ding. Salvestrolen zijn gevoelig aan che-
mische behandelingan van de gewassen
d.myv, de moderna fungiciden, Za worden
ook voor een belangrijk deel enttrokken
bi| de indusiriéle sapvarwerking, door hat
behandalen van frultsappen om ze te ont-
doen van de bittere smaak, Bij blologischa
landbouw en biologlsche bewerking, komen
zulka chamische behandelingen niat aan
bod, waardoor ar vesl meer salvestralan in
biclogische voeding zijn terug te vinden, De
Engedse professonen koman fot da conclu-
she dat de hedendasgse voeding 80 to1 90%
minder salvestrolen bevat dan dit het geval
wis 50 tot 100 |jaar geladen, Ook komen 28
1ot de conclusie dat biologischa voeding ca
30 maal meer salvestrolen beval dan niat-
biologische voading, Ook professor Carlo
Ledfert. de cobrdinator van aan Eurcpees

ondarzoek nasr bhologisch voedsal, kvam
tot de conclusie dat het verschil fussen
blclogische an bewerkte gewassen nbet
Zomanr groot, maar ontzatiand groot s
Varschillenda micronutriénlan habben ook
aan synergetische werking met salvestro-
len. Vitamnine C stimuleert de GYP-actviteit.
lizer i3 @en essantieal component van CYP,
Biotin varhoogt de hoeveathaid CYF181. B3
Is essentiesl voor de CYP-activitelt en mag-
neslum ondersteund de GYP-activitet.

Voorbeelden van salvestrolenbe-
handelingen in praktijk

Er zijn veal voorbeeiden in de prastijk, waar-
van hearonder drie van Dan Burke,

1. Een man van 59 Jaar met longkanker
heeft geen pijn, mar moet wel bloed over-
geven, Hy heeft een ongeneesbaar gezwel
van Tom en vergrote lymfeknopen tol Scm.
Hij kreeg gean chemo of bestraling, maar
ward nagr huls gezonden om maximum
18 maanden e keen. Hij veranderde van
voading, Hij at mesr groenten en fruit en
dronk sappen, maar dan alles van baologl-
sche oorsprong. Hij stopbe mat bet elen van
vieas en geraffinearde suiker, Dok startte
hij met het innemen van salvestrolensup-
platie, Na één week slopte het ovengaven
van bloed, Na vier weken was de fumor wel
oparesrbaar, Na 6 weken verwljderde men
esn verschrompelde tumar an de man was
kankervri, Hij bleef wal aan baschermence
dosks salvestrolen innaman,

2. Ean vrouw van 84 had sen opangebroken
malanoom aan haar voet #n was niat mear
opareerbaar. Ze werd naar huls gezonden
om neg twee weken ta leven, Ze kreag mor-
fine tegen de pijn, Ze veranderde ook haar
voeding zoals in het vorig voorbesld en nam
evaneans salvesirolen in supplamantan. Na
korte tijd had ze geen pifnmedicatie mear
nodig. Ma enkele maandan was de wonce
genezan e het gezwal wag. De dame kon
ook waar wandelan, Na &én jaar ward sen

diagnosa gesteld en ward ze kankererl] ver-
kigard. 3. Een man van 74 had prostaatkan-
kar (PSA 171 komendea van 4). Hy kreag ankel
ean behandeling met leuprorelin, Hij begon
salvestrolensuppbamaentan te Nemen &n na
@an jaar was de PSA gezakt tot 0.2 ngiimil

Basluit

Zowal om e preventief extra i bescher-
men als in theraple, is het interessant om
woldoande salvestrolen in te nemen, Dit
kan door bicloglsch frull en groenten te
aten an varschillende kruidan te gebrul-
ken, Een lage hoeveslheld suppletie van
salvestrolen is raadzaam als bascharming.
Als aanvullanda nutritionebs theraple naast
man reguliere kankerbehandeling zijn gro-
tere hoeveslheden salvesirclen nodig.
Men kan ook wachien tot de klinische
rasadftaten door de jarenlange mallemolen
wan watgeving is geraakl en uiteindelijk
gecommerc iakseend is in een Zogenasmde
evidence-based medicine, De phammaceu-
tische industrie is niet gefntaresseerd in de
salvestrolen omdal het om niel-patentess-
bare fylonutridnten gaat die als hat goed s
desl uitmaken van onze dagelijkse voading.
Voor iederean die niet wil wachten en zijn
gazondheid onder handen wil nemen, is et
ragdzaam om zoveel mogalijk voor biclogi-
scha voading 1e kiezen en cok salvesirolen
supplamenten 18 nuttigan,
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